Ausbildung ,,Gesundheitszirkelmoderator/in*

Die Team Gesundheit GmbH ist der Anbieter von Gesundheitszirkeln in Deutschland mit

dem grofBten Erfahrungshintergrund in praktisch allen Bereichen der Wirtschaft sowie der

offentlichen Verwaltung. Seit vielen Jahren qualifizieren wir speziell fiir die Moderation im

Gesundheitszirkel.

Der Gesundheitszirkel stellt ein hoch bew#hrtes und
effizientes Beteiligungsverfahren im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement dar. Hier wird das ,,Exper-
tenwissen“ der Beschiftigten fiir ihre Arbeitsplitze
gezielt genutzt und konkret an Problemlosungen ge-
arbeitet. Nur eine kompentente und professionelle
Moderation kann das Potenzial dieses Instruments

nutzen und sichert den Erfolg.

Zielgruppe:

« Psychologen/innen

« Fachkrifte fiir Arbeitssicherheit

« Fachkrifte von Betriebskrankenkassen und ihren
Tragerunternehmen

 Mitarbeiter/innen des betrieblichen Arbeits- und
Gesundheitsschutzes

» Gesundheitsforderer.

Ausbildungsinhalte:

Wir bieten Thnen ein Schulungskonzept, das auf dem
Erfahrungswissen unserer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus vielen hundert moderierten Zirkel-
sitzungen basiert. In diesem Seminar erhalten die
Teilnehmenden das Basiswissen, um einen Gesund-

heitszirkel selbstindig einrichten und erfolgreich

durchfiihren zu konnen. Das Konzept umfasst zwei

aufeinander aufbauende Seminareinheiten.

Teil I - Basisseminar

« Planung und Einfiihrung des Gesundheitszirkels
im Betrieb: Interpretation des Gesundheitsbe-
richtes bzw. der Arbeitsunfihigkeits(AU)-Daten
des ausgewihlten Bereichs, ausfiihrliche Informa-
tion der Entscheidungstriger und der Vorgesetzten
des ausgewihlten Bereichs

« Organisation der vorbereitenden Arbeiten: Infor-
mation der Beschiftigten, Befragung der Beschaf-
tigten, Arbeitsplatzanalyse der einbezogenen Ar-
beitsplatze

« Aufgabe und Funktion der Moderation

« Die erste Sitzung des Gesundheitszirkels: Einfiihr-
ung in die Zirkelarbeit, Regeln der Zusammenar
beit, Interpretation der Beschiftigtenbefragung,
Einstieg in die inhaltliche Arbeit

« Training von einfachen Moderationssituationen

anhand von Rollenspielen.
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Teil II - Aufbauseminar

« Erfahrungsaustausch

« Praktischer Umgang mit Konfliktsituationen und
Auswertung

» Evaluation des Gesundheitszirkels: Auswertungs
workshop, Nachbefragung

« Training von schwierigen Moderationssituationen

anhand von Rollenspielen.

Wollen Sie sich fit machen fiir die Moderation
von Gesundheitszirkeln?

Und dieses bewiihrte und erfolgreiche Instru-
ment des Betrieblichen Gesundheitsmanage-

ment aktiv nutzen?

Dann sprechen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!
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Wir beraten Sie gerne!
Marcus Rhode

Telefon 0201-56 596-22 « Email rhode@teamgesundheit.de
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